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тур в цифрах

[ 6 ]
длительность

[ 5 ]
ночей

[ 3  ]кг

вес рюкзака

[ 80   ]км

длина маршрута

[ 2 ]
гида  

[ 22 ]
температура днем

[ 15 ]
температура ночью

[ 18 ]
температура моря



в стоимость включено

Снаряжение: аптечка, 
рации, GPS-навигатор, 
газ, горелки, чайник

5 ночей в отелях 
и бунгало

Трансферы 
Анталья-Сейдикемер, 
Олюдениз-Анталия

Перевозка вещей 
по маршруту

Треккинговые палки 
и «хоба» (сидушка 
туристическая)

Гиды: 
Игорь, Юля, Сергей

3-разовое питание
(п️одходит 
вегетарианцам)

Морская прогулка 



в стоимость  не включено

Авиаперелет в Анталью и обратно, 
дорога аэропорт - отель.
Примерные цены авиабилетов на даты похода 
15 000 – 25 000 ₽

Личные расходы. 
Питание в кафе Антальи, музеи и сувениры.

Медицинская страховка. Обязательна 
для участия. В страховке обязательно 
указать активный вид отдыха «треккинг».

Личное снаряжение. Походная одежда, обувь



Список личных вещей

[01] 3 синтетических футболки

[02] Одежда для сна – термобелье

[03] Носки теплые 1 пара (не обязательно)

[04] Флисовая кофта (не свитер, не худи)

[05] Головой убор - кепка, бафф, панама

[06] Дождевик или пончо

[07] Легкое платье для красивых фотографий

[08] Носки треккинговые 2-3 пары

[09] Кроксы (в идеале), или сандалии

[10] Шорты

[11] Треккинговые полуботинки, разношенные

[12] Купальник / плавки 
(для купания в море)

[13] Нижнее белье

[14] Рюкзак 20-35 литров

[15] Рейнковер 
(накидка от дождя на рюкзак)

[16] Солнцезащитные очки - защита 1-2

[17] Наколенники или эластичный бинт

[18] Сидушка (включено в стоимость)

[19] Треккинговые палки 
(включено в стоимость)

[20] Налобный фонарик 
и запасные батарейки



Список личных вещей 
(дополнительно)
[01] Личная аптечка

[02] Полотенце из микрофибры

[03] Солнцезащитный крем (лучше на 50 SPF)

[04] Гигиеническая помада

[05] Предметы гигиены – мыло, шампунь, зубная паста, 
туалетная бумага (в маленьких тюбиках)

[06] Телефон и зарядные устройства или запасные аккумуляторы

[07] Деньги и документы спрятанные в герметичный пакет

[08] Влажные салфетки

[09] Пакеты для мусора (небольшие для личного мусора)



общая информация

Даты
С 28 сентября 
по 3 октября

Стоимость
Двухместное размещение 180к

Одноместное размещение 250к

Что посетим
15 красивейших точек 
от пляжей до водопадов
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присоединяйся к нам

Левон Минасян Илья Руднев



контакты для связи

Ксения

https://t.me/kbuyanovaaa
+7 (927) 734 45 06

По всем вопросам вы можете написать администраторам бизнес-клуба GT 
или исполнительному директору

@gt.trvl 

https://t.me/kbuyanovaaa
tel:+79277344506

